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Testata: limattino.it

Utenti medi/mese: 1.500.082

Data: 5 giugno 2015

Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA — Focus: 7 cattive abitudini nemiche della salute del maschio
Link: http://www.ilmattino.it/SOCIETA/PIACERI/sesso-uomo-cattive-abitudini-consigli/notizie/1394579.shtml



http://www.ilmattino.it/SOCIETA/PIACERI/sesso-uomo-cattive-abitudini-consigli/notizie/1394579.shtml
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Testata: Leggo.it

Utenti medi/mese: 3.588.063

Data: 5 giugno 2015

Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA — Focus: 7 cattive abitudini nemiche della salute del maschio
Link: http://www.leggo.it/fSOCIETA/SANITA/sesso_uomo_cattive_abitudini_consigli/notizie/1394491.shtml
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Testata: Meteoweb.eu

Utenti medi/mese: n.d.

Data: 5 giugno 2015

Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA — Focus: 7 cattive abitudini nemiche della salute del maschio

Link: http://www.meteoweb.eu/2015/06/sesso-esperti-ecco-le-7-cattive-abitudini-nemiche-della-virilita-maschile/454599/

Sesso, esperti: ecco le 7 cattive
abitudini nemiche della virilita
maschile

Ecco le regole della Societa italiana di andrologia a tutela della salute
sessuale maschile

Sono 7 le catitive abitudini che insidiano la
viriita.  Fumo, eccesso di  alcol, stress,
mancanza di sonno, abuso di tecnologia -
telefonino, pc, tv — alimentazione scorretta e
sedentarieta sono i principal nemici della salute
sessuale maschile. Ma se & vero che le buone
abitudini cominciano fin da giovani, modificare
quelle cattive per migliorare la vita sessuale &
possibile. Ne parleranno nei prossimi giorni gli specialisti della Societa italiana di
andrologia, riuniti a Napoli in occasione del XXX!| Congresso nazionale (5-8 giugno). Come
emerge da numerose ricerche effettuate per indagare il ruolo dello stile di vita
sull'incidenza di diverse patologie andrologiche tra cui disfunzione erettile e infertilita, il

fumo, l'alcol, la vita sedentaria e i chili in eccesso sono gl acerrimi nemici della salute
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sessuale maschile. “La letteratura scientifica raccolta sul tema ci porta a rafforzare il
concetto secondo cui lo stile di vita ha un ruolo determinante nella comparsa & nel
successivo progredire di molte disfunzioni sessuall e riprodutiive — spiega Alessandro
Palmieri, segretario della Sia e professore di Urologia presso la Clinica Urologica
dell’'Universitd di Napoli Federico Il — In particolare fumo, obesita, alcol e mancanza di
esercizio fisico svolgono un ruoclo significativo sia in chiave predittiva e protettiva, che in
chiave terapeutica. Il consiglio medico per gli uomini, a tutte le etad, & quindi quello di
seguire uno stile di vita sano, che preveda un’alimentazione corretta e un'attivita fisica

regolare”.
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Testata: Notizie.Tiscali.it

Utenti medi/mese: n.d.

Data: 5 giugno 2015

Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA — Focus: 7 cattive abitudini nemiche della salute del maschio
Link: http://notizie.tiscali.it/cronaca/feeds/15/06/05/t 98 ADN20150605172631.html?cronaca



http://notizie.tiscali.it/cronaca/feeds/15/06/05/t_98_ADN20150605172631.html?cronaca
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Testata: Notizie.yahoo.com

Utenti medi/mese: n.d.

Data: 5 giugno 2015

Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA — Focus: 7 cattive abitudini nemiche della salute del maschio
Link: https://it.notizie.yahoo.com/sette-abitudini-che-diminuiscono-la-tua-virilita-201220059.html



https://it.notizie.yahoo.com/sette-abitudini-che-diminuiscono-la-tua-virilita-201220059.html
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Testata: Panorama.it

Utenti medi/mese: 1.071.116

Data: 5 giugno 2015

Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA — Focus: 7 cattive abitudini nemiche della salute del maschio

Link: http://www.panorama.it/scienza/salute/sesso-esperti-sia-7-cattive-abitudini-nemiche-della-salute-del-maschio/



http://www.panorama.it/scienza/salute/sesso-esperti-sia-7-cattive-abitudini-nemiche-della-salute-del-maschio/
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Testata: Repubblica.it

Utenti medi/mese: n.d.

Data: 5 giugno 2015

Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA — Focus: 7 cattive abitudini nemiche della salute del maschio

Link:http://www.repubblica.it/scienze/2015/06/05/news/sesso_ecco_chi_sono_i_sette_nemici_del_maschio_e_come_sconfigg
erli-116124599/
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Testata: Si24.it

Utenti medi/mese: n.d.

Data: 5 giugno 2015

Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA — Focus: 7 cattive abitudini nemiche della salute del maschio

Link: http://www.si24.it/2015/06/05/sesso-7-cattive-abitudini-del-maschio-4-regole-contro-disfunzione-erettile-e-
infertilita/94235/



http://www.si24.it/2015/06/05/sesso-7-cattive-abitudini-del-maschio-4-regole-contro-disfunzione-erettile-e-infertilita/94235/
http://www.si24.it/2015/06/05/sesso-7-cattive-abitudini-del-maschio-4-regole-contro-disfunzione-erettile-e-infertilita/94235/

E weber
shandwick

engaging, always.



E weber
shandwick

engaging, always.



m weber
shandwick

engaging, always.

Testata: Wallstreetitalia.com

Utenti medi/mese: 323.690

Data: 5 giugno 2015

Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA — Focus: 7 cattive abitudini nemiche della salute del maschio

Link: http://www.wallstreetitalia.com/article/1816458/salute/sesso-esperti-sia-7-cattive-abitudini-nemiche-della-salute-del-
maschio.aspx

5esso: esperti Sia, / cattive
abitudini nemiche della
salute del maschio


http://www.wallstreetitalia.com/article/1816458/salute/sesso-esperti-sia-7-cattive-abitudini-nemiche-della-salute-del-maschio.aspx
http://www.wallstreetitalia.com/article/1816458/salute/sesso-esperti-sia-7-cattive-abitudini-nemiche-della-salute-del-maschio.aspx
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Testata: Abruzzo24ore.tv
Utenti medi/mese: 535.303
Data: 6 giugno 2015

Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA — Focus: 7 cattive abitudini nemiche della salute del maschio
Link: http://www.abruzzo24ore.tv/news/Piu-Virilita-a-Letto-con-7-Semplici-Regole/158399.htm

Sette abitudini che possono insidiare Ia
virilita maschile tra le lenzuola. Fumo,
eccesso di alcol, stress, mancanza di
sonno, abuso di tecnologia - telefonino,
pc, tv - alimentazione scorretta e
sedentarieta sono i principali nemici della
salute sessuale maschile. Ma se & vero
che le buone abitudini cominciano fin da
giovani, modificare quelle cattive per
migliorare la vita sessuale & possibile.
MNe parleranno nei prossimi giorni gli
specialisti della Societa italiana di
andrologia, riuniti a Napoli in occasione
del X xXI Congresso nazionale (5-8
giugno). Come emerge da numerose
ricerche effettuate per indagare il ruolo
dello stile di vita sull'incidenza di diverse
patologie andrologiche tra cui
disfunzione erettile e infertilita, il fumo,

l'alcol, la vita sedentaria e i chili in eccesso sono gli acerrimi nemici della salute sessuale

maschile.

«La letteratura scientifica raccolta sul tema ci porta a rafforzare il concetto secondo cui lo
stile di vita ha un ruolo determinante nella comparsa e nel successivo progredire di molte
disfunzioni sessuali e riproduttive - spiega Alessandro Palmieri, segretario della Sia e
professore di Urologia presso la Clinica Urologica dell'Universita di Napoli Federico Il - In
particolare fumo, obesita, alcol e mancanza di esercizio fisico svolgono un ruolo
significativo sia in chiave predittiva e protettiva, che in chiave terapeutica. Il consiglio
medico per gli uomini, a tutte le eta, & quindi quello di seguire uno stile di vita sano, che
preveda un'alimentazione corretta e un'attivita fisica regolare».
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Testata: Adnkronos.com

Utenti medi/mese: 1.332.702

Data: 6 giugno 2015

Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA — Focus: Sesso e sport

Link: http://www.adnkronos.com/salute/2015/06/06/sesso-prima-una-gara-bene-negli-sport-squadra-effetti-
positivi KTpFAIGZWyvuLi22WT4mWL.html



http://www.adnkronos.com/salute/2015/06/06/sesso-prima-una-gara-bene-negli-sport-squadra-effetti-positivi_kTpFAiGzWyvuLi22WT4mWL.html
http://www.adnkronos.com/salute/2015/06/06/sesso-prima-una-gara-bene-negli-sport-squadra-effetti-positivi_kTpFAiGzWyvuLi22WT4mWL.html

E weber
shandwick

engaging, always.



E weber
shandwick

engaging, always.

Testata: Arezzoweb.it

Utenti medi/mese: 34.846

Data: 6 giugno 2015

Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA — Focus: Sesso e sport

Link: http://www.arezzoweb.it/2015/sesso-prima-di-una-gara-fa-bene-negli-sport-di-squadra-ha-effetti-positivi-307502.html



http://www.arezzoweb.it/2015/sesso-prima-di-una-gara-fa-bene-negli-sport-di-squadra-ha-effetti-positivi-307502.html
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Testata: Caffeinamagazine.it

Utenti medi/mese: n.d.

Data: 6 giugno 2015

Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA — Focus: sesso e sport

Link: http://www.caffeinamagazine.it/lo-sport/18004-a-tutto-sesso-via-libera-della-scienza-ecco-perche-farlo-aiuta-a-diventare-
campioni



http://www.caffeinamagazine.it/lo-sport/18004-a-tutto-sesso-via-libera-della-scienza-ecco-perche-farlo-aiuta-a-diventare-campioni
http://www.caffeinamagazine.it/lo-sport/18004-a-tutto-sesso-via-libera-della-scienza-ecco-perche-farlo-aiuta-a-diventare-campioni
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Testata: Corriereadriatico.it

Utenti medi/mese: 258.316

Data: 6 giugno 2015

Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA — Focus: Sesso e sport

Link: http://www.corriereadriatico.it/ATTUALITA/sport_sesso_scelta_andrologi_prestazioni_atleti/notizie/1396233.shtml



http://www.corriereadriatico.it/ATTUALITA/sport_sesso_scelta_andrologi_prestazioni_atleti/notizie/1396233.shtml
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Testata: Corriereadriatico.it

Utenti medi/mese: 258.316

Data: 6 giugno 2015

Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA — Focus: 7 cattive abitudini nemiche della salute del maschio

Link:http://www.corriereadriatico.itYATTUALITA/sesso_maschio_regole_fumo_sport_societ_amp_agrave_andrologia/notizie/1
396357 .shtml
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Testata: Firenzepost.it

Utenti medi/mese: n.d.

Data: 6 giugno 2015

Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA — Focus: Sesso e sport

Link: http://www.firenzepost.it/2015/06/06/sport-niente-sesso-prima-di-una-gara-macche-fa-bene-a-patto-di-non-esagerare



http://www.firenzepost.it/2015/06/06/sport-niente-sesso-prima-di-una-gara-macche-fa-bene-a-patto-di-non-esagerare
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Testata: Focus.it

Utenti medi/mese: 472.509

Data: 6 giugno 2015

Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA — Focus: Sesso e sport

Link: http://www.focus.it/scienza/salute/sesso-prima-di-una-gara-fa-bene-negli-sport-di-squadra-ha-effetti-positivi



http://www.focus.it/scienza/salute/sesso-prima-di-una-gara-fa-bene-negli-sport-di-squadra-ha-effetti-positivi
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Secondo gli andrologi della Sia, bisogna "considerare attentamente caso
per caso, sia in relazione allo sport praticato che alla condizione
psicologica del soggetto”. Cosi si scopre che negli sport di squadra come
il calcio, il rugby e la pallavolo, fare sesso prima dell’evento sportivo
puo avere effetti molto positivi. Dopo un orgasmo infatti "si abbassano i
livelli di testosterone, la capacita respiratoria e la capacita di contrarre i
muscoli, favorendo un processo di rilassamento che aiuta nelle
performance di gruppo”.

Al contrario, negli sport individuali come il tennis, la boxe, il golf e la
corsa dove la concentrazione e la calma sono fondamentali, "tenere alti
ilivelli di testosterone aiuta nello sforzo fisico necessario durante
I'incontro in cui I'individuo e da solo con se stesso”, spiegano.

Dunque, "é opportuno fare delle distinzioni tra disciplina e disciplina.
Oltre all’aspetto ormonale legato all’attivita sessuale, infatti, non
bisogna dimenticare anche 'aspetto emotivo e psicologico che &
indubbiamente soggettivo ed é influenzato a sua volta anche dal tipo di
sport - spiega Nicola Mondaini, tesoriere della Sia e dirigente medico
dell’Unita di Uro-andrologia dell’ospedale Santa Maria Annunziata di
Firenze - Fare I'amore, dunque, la sera prima delle competizioni non
pregiudica in assoluto le prestazioni fisiche degli atleti".

Sesso si, ma senza eccessi. Le 8-10 ore canoniche di sonno rimangono
comunque indispensabili per recuperare le energie necessarie alla
performance, raccomandano gli esperti.

Cosi come una sana attivita sessuale comporta benefici al fisico, allo
stesso modo anche una corretta pratica sportiva contribuisce a
migliorare le prestazioni in camera da letto, per via di un aumento delle
endorfine circolanti, con conseguente miglioramento dellumore,
insieme all’'aumento della produzione di testosterone, che equivale a
maggior forza. Fare sesso e fare sport fanno bene entrambi
all'organismo e al morale, e si potenziano a vicenda, concludono gli
andrologi.
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Testata: lITirreno.it

Utenti medi/mese: n.d.

Data: 6 giugno 2015

Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA — Focus: Sesso e sport

Link: http://iltirreno.gelocal.it/italia-mondo/2015/06/06/news/gli-andrologi-non-bandite-il-sesso-prima-delle-gare-
1.11567041?id=2.3521&fsp=2.3433



http://iltirreno.gelocal.it/italia-mondo/2015/06/06/news/gli-andrologi-non-bandite-il-sesso-prima-delle-gare-1.11567041?id=2.3521&fsp=2.3433
http://iltirreno.gelocal.it/italia-mondo/2015/06/06/news/gli-andrologi-non-bandite-il-sesso-prima-delle-gare-1.11567041?id=2.3521&fsp=2.3433
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Testata: Ladige.it

Utenti medi/mese: 215.284

Data: 6 giugno 2015

Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA — Focus: sesso e sport

Link: http://www.ladige.it/sport/altri-sport/2015/06/06/sesso-prima-gara-fa-bene-calcio-rugby-volley

Sesso prima della gara? Fa bene
nel calcio, nel rugby e nel volley

Praticare attivita sportiva, si sa, fa bene non solo alla linea ma anche alla
salute sessuale, mentale e fisica, poiche e tra i principali fattori di
protezione per 'apparato cardiocircolatorio. Resta perd un quesito ancora
aperto, frutto di una convinzione perdurata nel tempo: € opportuno
praticare attivita sessuale prima di una competizione sportiva? Molti
allenatori, sia in ambito professionistico che dilettantistico, consigliano ai
propri atleti di praticare 'astinenza, convinti che I'attivita sessuale possa
causare ripercussioni negative sul fisico, quali diminuzione energetica,
calo di concentrazione e vigore nell’allenamento.

Ma & veramente cosi? Se ne parlato nel corso della tavola rotonda "Il
benessere andrologico fra sport e corretta alimentazione" nell’ambito del
XXXI Congresso della Societa Italiana di Andrologia in corso a Napoli.
Secondo gli andrologi della SIA bisogna considerare attentamente caso
per caso, sia in relazione allo sport praticato che alla condizione
psicologica del soggetto. Per esempio, negli sport di squadra come il
calcio, il rugby e la pallavolo, fare sesso prima dell’evento sportivo puo
avere degli effetti molto positivi. Dopo un orgasmo infatti si abbassano i
livelli di testosterone, la capacita respiratoria e la capacita di contrarre i
muscoli, favorendo un processo di rilassamento che aiuta nelle
performance di gruppo.
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Al contrario, negli sport individuali come il tennis, la boxe, il golf e |a corsa
dove la concentrazione e la calma sono fondamentali, tenere alti i livelli di
testosterone aiuta nello sforzo fisico necessario durante l'incontro in cui
I'individuo & da solo con se stesso “E opportuno fare delle distinzioni tra
disciplina e disciplina, oltre all’aspetto ormonale legato all’attivita sessuale,
infatti, non bisogna dimenticare anche 'aspetto emotivo e psicologico che
e indubbiamente soggettivo ed e influenzato a sua volta anche dal tipo di
sport - ha affermato il dottor Nicola Mondaini, Tesoriere della SIA e
Dirigente Medico dell’'Unita di Uro-andrologia dell'Ospedale Santa Maria
Annunziata di Firenze - Fare I'amore, dunque, la sera prima delle
competizioni non pregiudica in assoluto le prestazioni fisiche degli atleti”.

Sesso si, ma senza eccessi, anche perchée le 8-10 ore canoniche di sonno
rimangono comunque indispensabili per recuperare quelle energie
necessarie alla performance. Cosi come una sana attivita sessuale
comporta benefici al fisico, allo stesso modo anche una corretta pratica
sportiva contribuisce ad un miglioramento delle prestazioni sessuali, per
via di un aumento delle endorfine circolanti, con conseguente
miglioramento dell’'umore, insieme all’aumento della produzione di
testosterone, che equivale a maggior forza. Quindi esiste un rapporto
biunivoco tra sesso e sport che avvantaggia ambedue le pratiche, come se
si entrasse in una sorta di circolo virtuoso del benessere che fa bene sia al
fisico che al morale.
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Testata: LiberoQuotidiano.it

Utenti medi/mese: 8.277.992

Data: 6 giugno 2015

Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA — Focus: 7 cattive abitudini nemiche della salute del maschio
Link: http://www.liberoquotidiano.it/news/salute/11797634/Maschio--i-cattivi-stili-di.html



http://www.liberoquotidiano.it/news/salute/11797634/Maschio--i-cattivi-stili-di.html
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Testata: Messaggeroveneto.it

Utenti medi/mese: n.d.

Data: 6 giugno 2015

Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA — Focus: Sesso e sport

Link: http://messaggeroveneto.gelocal.it/italia-mondo/2015/06/06/news/gli-andrologi-non-bandite-il-sesso-prima-delle-gare-
1.115670417?fsp=2.2329



http://messaggeroveneto.gelocal.it/italia-mondo/2015/06/06/news/gli-andrologi-non-bandite-il-sesso-prima-delle-gare-1.11567041?fsp=2.2329
http://messaggeroveneto.gelocal.it/italia-mondo/2015/06/06/news/gli-andrologi-non-bandite-il-sesso-prima-delle-gare-1.11567041?fsp=2.2329
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Testata: Meteoweb.eu

Utenti medi/mese: n.d.

Data: 6 giugno 2015

Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA — Focus: Sesso e sport

Link: http://www.meteoweb.eu/2015/06/sesso-gli-esperti-sfatano-il-falso-mito-dellastinenza-per-lo-sport/454976/
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Testata: Padovanews.it

Utenti medi/mese: 4.378

Data: 6 giugno 2015

Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA — Focus: Sesso e sport

Link: http://www.padovanews.it/speciali/salute/357754-sesso-prima-di-una-gara-fa-bene-negli-sport-di-squadra-ha-effetti-
positivi.html



http://www.padovanews.it/speciali/salute/357754-sesso-prima-di-una-gara-fa-bene-negli-sport-di-squadra-ha-effetti-positivi.html
http://www.padovanews.it/speciali/salute/357754-sesso-prima-di-una-gara-fa-bene-negli-sport-di-squadra-ha-effetti-positivi.html
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Testata: Panorama.it

Utenti medi/mese: 1.071.116

Data: 6 giugno 2015

Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA — Focus: Sesso e sport

Link: http://www.panorama.it/scienza/salute/sesso-prima-di-una-gara-fa-bene-negli-sport-di-squadra-ha-effetti-positivi/



http://www.panorama.it/scienza/salute/sesso-prima-di-una-gara-fa-bene-negli-sport-di-squadra-ha-effetti-positivi/
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Testata: Salute.ilmessaggero.it

Utenti medi/mese: 3.056.246

Data: 6 giugno 2015

Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA — Focus: Sesso e sport

Link: http://salute.ilmessaggero.it/salute/notizie/sesso_sport gara_riposo/1396194.shtml



http://salute.ilmessaggero.it/salute/notizie/sesso_sport_gara_riposo/1396194.shtml
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Testata: Tennis.it

Utenti medi/mese: 127.658

Data: 6 giugno 2015

Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA — Focus: Sesso e sport

Link: http://tennis.it/varie-congresso-andrologi-non-sempre-astinenza-migliora-la-2/



http://tennis.it/varie-congresso-andrologi-non-sempre-astinenza-migliora-la-2/
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Testata: Urbanpost.it

Utenti medi/mese: n.d.

Data: 6 giugno 2015

Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA — Focus: Sesso e sport

Link: http://urbanpost.it/fare-lamore-prima-di-una-gara-fa-bene-e-negli-sport-di-squadra-ha-effetti-positivi

La scuola di pensiero di molti allenatori &
quella di consigliare ai propri atleti
I'astinenza prima di ogni gara, convinti che
il sesso porti via molte energie e
contribuisca a diminuire sia la forza che la
concentrazione. Questa credenza é stata
smentita durante i lavori del XXXI
Congresso della Societa italiana di
andrologia, in svoltosi a Napoli. Dove &
stato affermato che occorre: “considerare
attentamente caso per caso, sia in
relazione allo sport praticato che alla
condizione psicologica del soggetto”perché al contrario in alcuni casi l'attivita
sessuale prima della prestazione sportiva pud portare un effetto benefico.
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Percio, Nicola Mondaini, dirigente medico di Uro-andrologia presso l'ospedale Santa
Maria Annunziata di Firenze, ha chiarito che: “é opportuno fare delle distinzioni tra
disciplina e disciplina. Oltre allaspetto ormonale legato all'attivita sessuale, infatti,
non bisagna dimenticare anche l'aspetto emativo e psicolagico che é indubbiamente
soggettivo ed e influenzato a sua volta anche dal tipo di sport Fare I'amore, dunque,
la sera prima delle competizioni non pregiudica in assoluto le prestazioni fisiche degli
atleti”.

Negli sport di squadra come il calcio la pallavolo o il rugby il sesso pre-gara
abbassandao i livelli di testosterone e |a contrazione dei muscoli porta ad un
rilassamento che aiuta le prestazioni di gruppo, mentre negli sport individuali come il
tennis, la boxe o il golf dove & richiesta concentrazione e calma “tenere alti i livelli di
testosterone aiuta nello sforzo fisico necessario durante lincontro in cui lindividuo é
da solo con se stesso”. Comunque senza esagerare perché restano indispensabili le
otto dieci ore di sonno che servono a recuperare le energie per la gara.
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Testata: litempo.it

Utenti medi/mese: 372.470

Data: 7 giugno 2015

Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA — Focus: sesso e sport

Link: http://www.iltempo.it/rubriche/salute/2015/06/07/andrologi-quot-si-al-sesso-pre-gara-quot-1.1423429



http://www.iltempo.it/rubriche/salute/2015/06/07/andrologi-quot-si-al-sesso-pre-gara-quot-1.1423429
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Testata: LiberoQuotidiano.it

Utenti medi/mese: 8.277.992

Data: 7 giugno 2015

Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA — Focus: sesso e sport

Link: http://www.liberoquotidiano.it/news/salute/11797674/Sesso--non-sempre-l-astinenza.html



http://www.liberoquotidiano.it/news/salute/11797674/Sesso--non-sempre-l-astinenza.html
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Testata: Oggitreviso.it

Utenti medi/mese: 132.674

Data: 7 giugno 2015

Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA — Focus: sesso e sport

Link: http://www.oqggqitreviso.it/sesso-prima-di-una-gara-fa-bene-negli-sport-di-squadra-ha-effetti-positivi-112795



http://www.oggitreviso.it/sesso-prima-di-una-gara-fa-bene-negli-sport-di-squadra-ha-effetti-positivi-112795
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Testata: ItaliaSalute.it

Utenti medi/mese: 159.436

Data: 8 giugno 2015

Soggetto: XXXI Congresso nazionale SIA — Focus: sesso e sport
Link: http://www.italiasalute.it/copertina.asp?Articolo_ID=13516



http://www.italiasalute.it/copertina.asp?Articolo_ID=13516
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EREE W Swars

Testata: Altravocenews.it
Follower: 3.687
Data: 10 aprile 2015

Soggetto: Uno stand SIA alla Sagra del Carciofo di Ladispoli e sito web prevenzione.andrologiaitaliana.it





