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|l caffé & un Viagra naturale: “Tre tazzine al giorno contro
I'impotenza”

Sicilian Fan @ Notizie da: Regione Sicilia

Altro che Viagra! Meglio un caffe. Dieta mediterranea, tanta attivita fisica e almneo tre tazzine al giorno di caffée: questo il mix perfetto,
suggerito dai portavoce della Societa Italiana di Andrologia (SIA). "La caffeina é un inibitore aspecifico delle fosfodiesterasi — spiega
Alessandro Palmieri, presidente Sia e professore all'Universita Federico II di Napoli — che aumenta la concentrazione del Gmp ciclico
messaggero del segnale di vasodilatazione e di rilassamento del tessuto erettile. In pratica, puo agire come un viagra naturale, anche
se in modo meno esclusivo e selettivo su...

Leggi la notizia integrale su: Sicilian Fan (4

1l post dal titolo: «Il caffé € un Viagra naturale: “Tre tazzine al giorno contro I'impotenza”» & apparso sul quotidiano online Sicilian Fan dove ogni giorno
puoi trovare le ultime notizie dell'area geografica relativa a Sicilia.
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