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STAR BENE

Sessualita: la paura
al tempo dei forum

Le narrazioni del disturbo che avvengono online, protetfi da nickname, sono quelle che pill
di alire danno aghi andrologi accesso all esperienza reale ¢ primaria della sessualitd

Andrea Sermonti

BN (13 Salute Sessuale nel
Terzo Millennio: un Diritto
dell’'Uomo e della Coppia, un
Dovere dell’Andrologo» &
questoiltemadellaXXVIedi-
zione del congresso della So-
cieta Italiana di Andrologia,
che ha visto il professor Vin-
cenzoGentileimpegnatonel-
la duplice veste di presidente
del Congresso e di presiden-
tedellaSia, al terminedel suo
secondo mandato. «Aveva-
mo l'ambizioso progetto di
coniugare la crescita delle
scienze andrologiche ed una
sempre maggiore definizio-
nedell’andrologo, qualespe-
cialista di riferimento per
I'uomo, con la necessita di
aprirciallasocieta civile, cre-
ando una vera e propria Cul-
tura Andrologica, senzarima-
nerechiusiin ambito accade-
micooscientifico. Il percorso
¢ stato lungo e faticoso, ma
emozionanteericcodisoddi-
sfazioni. Perché il sesso, pur
essendo tra i fenomeni pitt
diffusi e rappresentati, & an-
che uno dei piti invisibili. E
dunque molto difficile, se
nonimpossibile, un’osserva-
zione sociale o scientifica di
unattosessuale. Ecosl, quan-
doil paziente arrivanellostu-
dio dell’andrologo per espri-
mere un disagio sessuale,
questo ¢ accessibile all’an-
drologosoloattraversolanar-
razione del paziente spesso
non neutra ed oggettiva, ma
cherisente dimodelli cultura-
li. Chidicedisoffriredieiacu-
lazione precoce esprime
spesso un’ansia legata ad un
modello culturale di presta-
zionedellasessualita eanche
dirapportotraisessi. Almedi-
co spetta capire di che cosa
soffra effettivamente questo
paziente».

Altracosa- siédettoal con-
gresso - & la realta dell’on li-

ne. «Le narrazioni del distur-
bo che avvengono online -
spiega la dottoressa Cristina
Cenci, antropologa - soprat-
tutto all'interno dei forum,
dove le persone, protette da
nickname, parlano dellaloro
sessualita, sono quelle che
pil di altre ci danno accesso
all'esperienza reale e prima-
riadellasessualitadeisogget-
ti». Paradossalmente la ses-
sualita online e virtuale rac-
contata nei forum & dunque
la pilz reale possibile a cui si

abbiaaccesso; molto pilirea-
le cio¢ della narrazione del
pazientenellostudiodell’an-
drologo, perché in rete tutti i
meccanismi di autocensura
etuttiimodelli culturalihan-
no minore impatto, perché si
accede al forum protetti da
un nickname, senza paura
chequestoraccontopossain-
cidere sulla percezione che
gli altri hanno del soggetto
narrante. «Si tratta di [uoghi
nuovi - prosegue la dottores-
sa Cenci - in nessuna cultura

un soggetto ha mai potuto
parlare cosiliberamente del-
la propria sessualita. Nean-
che all'interno di un gruppo
di amici, infatti, c¢i saranno
mai racconti cosi neutri. Al
contrario & come i forum se
fossero una terra di nessuno,
senzagerarchie, nénormeco-
dificate, senza cisono censo-
ri;enonc’éneancheil sogget-
to col suo nome e cognome,
masoloilsuoavatar. Perque-
sto pud raccontare in detta-
gliosia quello che ha provato

VINCENZO GENTILE
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in un rapporto sessuale, sia i
problemi che ha avuto». Nei
discorsi dei forum ci sono al-
cune aree pili ricorrenti: «per
imaschi - spiega la dottores-
sa Cenci - le dimensioni
(spessopilichepatologie, an-
sie che preoccupano e diso-
rientano il soggetto), la di-
sfunzione erettile, il fatto di
doversiconfrontare conpart-
ner sempre pit esigenti. Tra
le donne invece c’¢ il proble-
ma della verginita, della pri-
ma volta, un tempo codifica-
tasocialmente elegataall'isti-
tuto del matrimonio; mentre
laprimavolta¢assolutamen-
tesganciata non solo dal ma-
trimonio, ma spesso anche
da una relazione; ¢ un rito di
passaggio femminile e non &
pilifarel’amore conchimiso-
no innamorato, ma fare
'amore per diventare don-
na. In questo rito di passag-
gioledonnesonomoltodiso-
rientate, perché non éunrito
di passaggio gestito da qual-
cuno, ma da se stessa; e nei
forum si condividono le pau-
re, le ansie, le difficolta e si
racconta come € avvenutos.

Ma su Internet anche farmaci taroccati
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Vaccinare anche
i maschi dal Hpv

B Trginemicidellasalute maschilec'¢ ancheil Papillo-
mavirusumano (Hpv), fino aoggi consideratoun perico-
losolo perledonne. Tumoridell’ano, peneetratto oro-fa-
ringeo e condilomatosisono le patologie, genitalie non,
correlate all'infezione da Hpv che riguardano I'uvomo.
«Perla prevenzione delle patologie da Hpv, fino ad ora ci
sierivoltisolo all’altra meta del cielo - spiega il professor
Vincenzo Gentile, presidente della Sia -. Da oggi, anche
grazie a pili recenti dati scientifici e clinici, & necessario
fareun passoavanti pensando d’estenderelavaccinazio-
ne anche nel maschio per combattere piti efficacemente
ilviruselepatologie correlate. Ivirus non fanno distinzio-
nidigenere». Pericondilomi genitali, noti comunemen-
te come «creste di gallo», nuove evidenze sull'impatto di
questamalattia ciarrivano dall’Istituto Superiore diSani-
ta (Iss) sulla base del sistema di sorveglianza sentinella
(Netwotk Ist) che raccoglie i dati delle infezioni sessual-
mentetrasmessein 12 centriclinicidiriferimento. «Icon-
dilomi genitali rappresentano il 33% di tutte le malattie
sessualmente trasmesse in Italia - spiega la dottoressa
Barbara Suligoi, direttore del centro operativo sull’Aids,
Dipartimentomalattieinfettive dell'Iss - ediquestiil 73%
colpisce gliuomini». Oggi ¢ disponibileunvaccinoingra-
dodi prevenire le patologie Hpvnelle donne e anche nel
maschio. Il vaccino quadrivalente - Gardasil - unico nel-
I'offrire quest'ampia protezione, & indicato per la vacci-
nazione deiragazzi(femminee maschi)dai9ail5anni,e
nelle donne dai 16 fino ai 45 anni. «Studi clinici - aggiun-
geil professor Ficarra - hanno inoltre dimostrato 'effica-
ciadelvaccino quadrivalente nella prevenzione deicon-
dilomi ano-genitali e delle neoplasie anali nel maschio
finoa26anni». Usa, Messico e Australiahanno gid appro-
vatol'estensione delle indicazioni del vaccino quadriva-
lente negli uomini fino a 26 anni: una decisione che rap-
presenta il primo passo nell'avvio di un programma di
vaccinazione universale anti Hpvrimborsato anche peri
maschi.Oggil'unico paese europeochehaavviatolavac-
cinazione universale & 'Austria dove, da tempo, viene
raccomandata la vaccinazione Hpv anche dei ragazzi.
«L'estensionedellavaccinazione Hpvaimaschi-conclu-
deil professor Gentile - puo effettivamente ridurre I'im-
patto delle patologie Hpv correlate non solo negli uomi-
ni.Vaccinareentrambiisessiinterromperalatrasmissio-
ne del virus con maggior efficacia e in minor tempo».
Alessia Laudati

o e fungi

B Nascondersidietrol’'improbabi-
le cortinadianonimato di Interneto
cercare facili scorciatoie per evitare
laricetta del medico, sperando ma-
gari di risparmiare anche qualche
euro pud costare molto caro ai ma-
schiitaliani. Dietro il florido merca-
to dei prodotti anti-impotenza in
vendita (illegale) su internet si na-
scondono infatti pacchi e molecole
contraffatte. A volte decisamente
dannose per la salute. E I'allarme
lanciato dagli esperti della Societa
Italiana di Andrologia e Medicina
della Sessualita (Siams), al congres-
sonazionaledi Modena. In Italiaso-
no proprio i farmaci anti-impoten-
za(sildenafil, vardenafil e tadalafil) i
pil taroccati tra quelli acquistati su
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Internet, seguitidaglianoressizzan-
ti e dagli antidepressivi. Quelle se-
questrate in Italia dai Nas e dal Co-
mando dei Carabinieri per la Tutela
della Salute provenivano soprattut-
todapaesidell'Europadell’Est e dal-

I'Asiaevenivanovenduteaprezziri-
bassati del 50%. «Visto quello che
spesso & contenuto in questi farma-
ci - afferma Sergio Pecorelli, presi-
dente dell’Agenzia Italiana del Far-
maco(Aifa) - ¢’ quasida considera-
re una fortuna che ben la meta di
questi non venga mai recapitata,
poiché si tratta cioé di una truffa in
pienaregola. Ma va anche ricordato
illavoro della Polizia Postale che vi-
gila su questi sitiillegali e ne chiude
in continuazione. L’Aifa ha lanciato
una campagna conoscitiva proprio
suirischio dei farmaci acquistati via
Internet». Quandovabene, la mate-
ria prima ¢ talco o gesso; ma non &
I'unica fonte di preoccupazione;
molto spesso questi farmaci sono

prodotti in condizioni igieniche as-
sai precarie, anche dentro vecchie
betoniereabbandonate. Il principio
attivo € spesso presente in dosaggi
diversidaquelliindicatisullaconfe-
zione (meno di quello dichiarato,
ma a volte addirittura di pil), espo-
nendo a seri rischi il paziente, so-
prattutto se sofferente di cuore, tan-
topiiichemancasempreil bugiardi-
no, che mette in guardia dai pericoli
che sicorrono nell’assumere questi
farmaci se prendono insieme ai ni-
trati. Un'indagine svolta dall’Istitu-
to Superiore di Sanita insieme al
gruppo Impact Italia(taskforce con-
trolacontraffazione dei farmaciche
coinvolgevarieistituzioni, tralequa-
lil’Aifa, e chelavorain collaborazio-
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neconaltri40paesi, all'iniziativa an-
ti-contraffazioneinternazionaledel-
I'Organizzazione Mondiale dellaSa-
nitanel 2006)harivelato che, deifar-
maciacquistati attraverso unaventi-
na di siti internet, ne arriva meno
dellametaequellicontrol'impoten-
za sono risultati tutti taroccati.
L'analisidelle pillole harivelato che
nel Cialis contraffatto c’erano 30 mg
disildenafil e 2 mgditadalafil (I'ori-
ginale contiene 20 mg ditadalafil); il
Viagra contraffatto conteneva inve-
ce 170 mg disildenafil, anziché i 100
mg della compressa vera. «L'assun-
zione di dosi maggiori di principio
attivo - spiega Andrea Lenzi, presi-
dente Siams - non aumenta affatto
I'efficacia e non potenzia la presta-
zione sessuale, ma comporta un au-
mento degli effetti indesiderati e
unamaggior gravita deglistessi. Sal-
tandolavisitadallospecialistasiper-
de anche I'occasione di scoprire la
causa della disfunzione erettile e di
accorgersidieventualimalattie cor-
relate, come diabete, aterosclerosi,
calo del testosterone. Addio dun-
que anche alla prevenzione genera-
le, che consentediscoprireipazien-
ticon queste patologie, grazie al sin-
tomo impotenza».

Maria Rita Montebelli

«Basta scuse
torna ad amare»

B 7] XXVICongresso Nazionale dellaSocieta Italiana
di Andrologia (Sia), inprimalineaperlapromozione di
una corretta vita sessuale dell'uomo e della coppia, il
professor Vincenzo Gentile, Presidente Sia, ha presen-
tatoirisultatidella campagna informativa sulla disfun-
zione erettile “Basta Scuse. Torna ad amare” che inte-
ressa 14 Paesi europei, conl’obiettivo di sensibilizzare
gliuominitrai40e70annianonaccettare comeinevita-
bili le proprie difficolta sessuali, trincerandosi dietro
improbabili scuse per non affrontare il problemaenon
rivolgersi al medico. In Italia, la campagna ha visto, in
prima fila, anche quest’anno la Sia che, insieme alle
altre due societa scientifiche, la Societa Italiana di Uro-
logia (Siu) ela Societa Italiana di Andrologia e Medici-
nadella Sessualita (Siams), hascelto di rivolgersi a tutti
ipotenziali pazienti, favorendo il contatto con il medi-
co.«Come andrologi - ha spiegato il professor Gentile -
sappiamo che gli uomini tardano-a parlare di questa
problematica con il loro medico. Siamo consapevoli
dellavalenzadelleiniziative dieducazionesanitariade-
stinate al pubblicomaschile. Lacampagnadiquest’an-
no,ha visto gli specialisti andrologi, scendere in piazza
per offrire, a tutti coloro che ne avessero fattorichiesta,
una prima consulenza. I risultati di questa campagna,
unica nel suo genere, sono stati soddisfacenti da tutti i
punti di vista». Nel mese di giugno, un Tir, attrezzato
come un vero e proprio studio medico itinerante, ha
giratoil Paese, dallaSiciliaal Veneto, toccandoin 8 gior-
ni 8 trale maggiori cittaitaliane (Palermo, Napoli, Bari,
Roma, Bologna, Milano, Torino e Verona). In totale,
sono stativisitati 97 pazienti, metadeiqualinelle 3gran-
di citta del Sud, considerate piti “difficili” e chiuse nei
confronti delle problematiche sessuali maschili. «Va
sottolineato, inoltre, come ulteriore indice di successo
dell'iniziativa - precisa Vincenzo Gentile - che ben 55
pazienti non si erano mai rivolti prima a uno speciali-
sta. Cid vuol dire che, nonappenahanno avutola possi-
bilita, questi uomini hanno vinto le loro reticenze e so-
no saliti, con fiducia, sul nostro Tir per una consulenza
medicapersonalizzata». Perpoterraggiungere ilnume-
romaggiore possibile dipazienti, &stato attivatoun nu-
mero verde per la prenotazione delle visite specialisti-
chesututtoil territorio nazionale. Nel week-end del 12
e 13 giugno sono state programmate 3.383 visite, effet-
tuate durante il mese di luglio.

Francesca Salvatori




