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Fumo e alcol
spengono il desiderio
Lo sport lo accende

[Vattivita fisica Tre glorni a settimana
In palestra migliorano le prestazioni a letto

Katia Perrini
k. perrimi@ilternpo.it

M [l dubbio, ad essere since-
ri, ¢'era venuto. Perché vedere
fior fiore di ragazze (veline,
letterine, schedine e vallettine
varie) sempre e solo al fianco
di calciatori, doveva avere un
senso. La conferma e arriva-
ta da uno stdio medico se-
rio, non roba
da discussioni
al bar o dalla

parrucchiera. I nemici

essere anche un fattore protet-
tivo della funzione erettile,
ma non & stato mai valutato il
suo potenziale valore terapeu-
tico. E sufficiente bruciare cir-
ca 1.500 kilocalorie a settima-
na facendo jogging, esercizi
aerobici, bicicletta o cyclette,
una passeggiate nel parco o
una nuotata, per avere giova-
mento anche nei rapporti ses-
sualis.

Capito 'anti-
fona? Il sesso
sard anche vie-

«Lo sport fa be-

Alimentazione

tato prima di

ne al sessow:
ecco il respon-

scorretta e droghe

una gara (alme-
no secondo al-

so dettato da-
gli andrologi

fanno male al sesso

Clne teorie vec-

che hanno

compiuto la ricerca su un
campione di 60 pazienti italia-
ni con disfunzioni erettili.

«F risaputo che attivita fisi-
ca, in linea generale - ha spie-
gato il presidente dalla Socie-
ta italiana di Andrologia, Vin-
cenzo Gentile - fa bene alla
salute; fino ad oggi & risultata
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chio  stampo
un po’ meno in
auge negli ultimi anni), ma
viceversa, lo sport & un tocca-
sana per il sesso. Ecco spiega-
ta, soldi a parte (che pure
quelli di serie C rimorchiano),
la corsa allo sportive. Qualche
esperto di antropologia, poi,
aggiungera che la donna che
voglia mettere su famiglia sin

]



dai tempi delle caverne, ha pargoli

sempre messo gli occhi sul- i checialisti in materia di

I'uomo possente, capace di di- invece. d . -
fendersi e di cacciare e che, BB MVECE, CANNO 1 CONSIEH

quindi, potesse occuparsi del —Per vivere sani & belli: «Svolge-
sostentamento suo e dei loro  re un'attivita fisica regolare,

[a scienza conferma: la donna bella
manda 1l cervello dell'uomo 1n tilt

Il BERLINO Una ricercatrice olandese ha scoperto perché le
belle donne riescono a ottenere dagli vomini tutto cid che
vogliono ma anche perché, all'universita, i ragazzi hanno
voti piit bassi delle loro coetanee: di fronte alla bellezza
fermminile, il cervello maschile va in tilt, i neuroni connetto-
no a fatica e la capacita di pensare diminuisce notevolmen-
te. (uello che finora era un luogo comune, quindi, & stato
dimostrato scientificamente da Johan Karremans, una psi-
cologa dell'Universita Radboud di Nijmegen, in Olanda.
Dopo aver conversato con le studentesse, i ragazzi doveva-
no rispondere a domande d’esame, ma la ricercatrice ha
constatato che nella maggior parte dei casi non erano
affatto in grado di sostenere l'interrogazione. La facolta
degli uomini di pensare con chiarezza e lucidita si abbassa-
va notevolmente sia durante la chiacchierata con le ragaz-
ze, sia nei minuti immediatamente successivi agli incontro.
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Senza esagerazioni o sessioni
intense per buttare gii qual-
che chilo di troppo prima del-
le prova costume - raccoman-
da Giuseppe Maio, del Policli-
nico di Abano Terme, autore
dello studio - Perché sia effica-
ce & necessario che l'attivita
fisica duri almeno 30 minuti
per sessione, sia distribuita su
almeno 3 giorni per una quan-
tita settimanale complessiva
di almeno 3 ores.

Ma non basta. Per avere del-
le prestazioni da campione bi-
sogna evitare accuratamente i
nemici giurati del sesso: fu-
mo, alcol, droghe e alimenta-
Zione scorretta. Tanto per sfa-
tare il vecchio mito del «sex,
drugs and rock 'n rolls, tutti e
tre le cose insieme non vanno
affatto d'accordo, almeno se-
condo 1 medici riuniti in que-
sti giorni a Catania per il XXV
Congresso nazionale della So-
cieta italiana di Andrologia.
Aspettiamoci che da sotto le
lenzuela arivino nuove «chic-
ches.



	 
	Il Tempo 
	Data: 13 giugno 2009 
	 

