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Salute, da oggi a Catania al via congresso di andrologia

Roma, 10 GIU (Velino) - Da oggi sino a sabato a Catania si terra' il XXV congresso nazionale della
Societa' italiana di andrologia (Sia). Nel corso della quattro giorni siciliana dal titolo "Sessualita’,
paternita' e salute", si parlera’ delle ultime novita' in materia di disturbi sessuali del mondo
maschile, attraverso approfondimenti e dibattiti sui temi della pratica clinica di ogni giorno,
proponendo uno schema che puntualizzi I'attivita' di ricerca e le esperienze cliniche che nel corso
dell'anno le diverse equipe mediche hanno portato avanti. In particolare, verra' affrontato il
problema riguardante le "disfunzioni sessuali maschili®.

Secondo gli ultimi dati, infatti, esiste un uomo diverso, un uomo che ha cambiato il suo rapporto
con la sessualita’.

(segue) (com/adf) 101412 GIU 09 NNNN

Salute, da oggi a Catania al via congresso di andrologia (2)

Roma, 10 GIU (Velino) - Dal quadro emerso dall'analisi di andrologi esperti, molti sono gli uomini
che chiedono sempre piu' informazioni sulla disfunzione erettile, sulla eiaculazione precoce, sul
tumore alla prostata, sul varicocele. In particolare, si registrano le regioni piu' attente sono:
Lombardia (14 per cento); in Campania (13 per cento); nel Lazio (12 per cento); in Sicilia (11 per
cento).

A questi dati, si devono aggiungere oltre 40mila visite specialistiche gratuite eseguite nel corso di
nove edizioni della "Settimana della prevenzione andrologica (dal 2001 al 2009)" che hanno visto
un incremento progressivo di partecipanti, indice anche questo della caduta di un tabu' e della
costruzione di una cultura della sessualita' che guarda sempre piu' insistentemente alla salute ed
al benessere fisico. (segue) (com/adf) 101412 GIU 09 NNNN

Salute, da oggi a Catania al via congresso di andrologia (3)

Roma, 10 GIU (Velino) - Secondo Vincenzo Gentile, presidente della Sia, "gli andrologi italiani
devono essere piu' vicini agli uomini per poterli aiutare nella ricerca di una soluzione a problemi
che spesso tendono a sottovalutare e di cui fino a qualche tempo fa provavano vergogna. La
disponibilita’ di rimedi farmacologici non invasivi per il trattamento delle disfunzioni sessuali
maschili ha generato un incremento esponenziale di richieste di aiuto nell’area sessuale. Per
questo motivo nel 2007 la Sia, attraverso uno studio nazionale ed un Consensus development
panel, ha definito una nuova area di intervento denominata disagio sessuale maschile, una
condizione che, sebbene non sia immediatamente identificabile come disturbo patologico, tende
ad accrescere uno stato di apprensione negli uomini che ne sono affetti, tanto da indurli a
chiedere aiuto all'andrologo, assimilando in modo errato il disturbo alla disfunzione erettile".
(segue) (com/adf) 101412 GIU 09 NNNN

Salute, da oggi a Catania al via congresso di andrologia (4)

Roma, 10 GIU (Velino) - Al centro della manifestazione, infatti, ci sara' anche il tema del "disagio
sessuale”.

Secondo i dati della Sia, circa il 30 per cento dei soggetti maschi che si rivolge all'andrologo per
ragioni sessuali soffre di "disagio sessuale", una condizione di malessere psicologico legato alla
propria intimita' che interferisce negativamente con la qualita’ della vita, danneggia la relazione di
coppia e puo’ evolvere in una vera disfunzione sessuale. Per combattere questa patologia, nei
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prossimi mesi la Sia attivera' due nuovi studi scientifici, con I'obiettivo di realizzare una
rilevazione epidemiologica del disagio sessuale (quanti uomini ne sono affetti in Italia) e definire
le linee giuda per un intervento terapeutico efficace.

(segue) (com/adf) 101412 GIU 09 NNNN

Salute, da oggi a Catania al via congresso di andrologia (5)

Roma, 10 GIU (Velino) - | due nuovi studi, i cui risultati sono attesi entro la fine dell'anno, si
basano sulla definizione di disagio sessuale. Il primo e' uno studio osservazionale, non-
inteventistico, cross-sectional, multicentrico, ed ha un triplice scopo: valutare la prevalenza di
disagio sessuale tra i pazienti che si rivolgono ai centri di andrologia distribuiti sul territorio
nazionale, per ragioni attribuibili alla sfera sessuale; identificare i possibili fattori di rischio
collegati alle manifestazioni di disagio sessuale; valutare la qualita’ di vita dei pazienti affetti da
disagio sessuale. Durera' 6 mesi, coinvolgendo 13 centri per un totale di 300 pazienti, meta' dei
quali affetto da disagio sessuale, I'altra meta' con disfunzione erettile. (segue) (com/adf)
101412 GIU 09 NNNN

Salute, da oggi a Catania al via congresso di andrologia (6)

Roma, 10 GIU (Velino) - Il secondo studio sara' multicentrico e prospettico con I'obiettivo di
valutare I'efficacia di tre diverse linee di intervento terapeutico: counselling informativo;
counselling informativo connesso a una terapia con inibitori di fosfodiesterasi 5; counselling
informativo connesso a un intervento psicosessuologico.

Saranno 13 i centri di andrologia coinvolti e distribuiti sull'intero territorio nazionale per un totale
di 240 pazienti con disagio sessuale ad espressione sulla sfera sessuale. (com/adf) 101412 GIU
09 NNNN
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