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RAZIONALE SCIENTIFICO

L’ Andrologia, disciplina “trasversale” che riunisce competenze di estrazione 
urologica, psico/sessuologica, endocrinologica, ha conosciuto negli ultimi anni una 
stagione di cambiamenti profondi e continui. Da specialista “di nicchia” l’andrologo 
è diventato sempre più figura di riferimento per una vasta gamma di problemi di 
salute del maschio: disfunzioni sessuali, infertilità di coppia, sequele di interventi 
per ca prostatico, dolori pelvici cronici, disforia di genere ecc. Parallelamente si è 
assistito ad una diffusione della “cultura andrologica” anche a medici non 
andrologi, che spesso gestiscono essi stessi in prima linea molti pazienti, cosicchè 
l’andrologo è diventato in molti casi la figura di riferimento per i casi più difficili.

Anche dal punto di vista scientifico, farmacologico e tecnologico l’evoluzione è stata 
importante, con la comparsa di nuove strategie terapeutiche, nuovi farmaci e 
soprattutto una vasta gamma di nutraceutici che hanno dimostrato in molti casi un 
ruolo fondamentale nell’iter terapeutico delle patologie andrologiche.

Il tutto in un panorama socio-culturale che è stato investito dalla tempesta della 
pandemia, con ripercussioni importanti sia a livello biologico sia a livello 
psicologico e sociologico sulla sfera sessuale e riproduttiva.

Il Convegno annuale della Sezione Lombardo Piemontese Valdostana della Società 
Italiana di Andrologia ci offre l’occasione di ripensare a come si sono evolute le 
modalità di gestione del paziente andrologico in relazione alle variazioni di scenari 
degli ultimi anni. Il programma è stato strutturato in forma di domande/risposte 
affidando agli esperti della nostra macro-area il compito di fornire un 
aggiornamento mirato e scientificamente rigoroso su tutte le aree di interesse 
dell’Andrologia, a vantaggio non solo dei colleghi andrologi, ma anche di un vasto 
gruppo di figure professionali che spaziano dall’infermiere allo psicosessuologo, 
dall’endocrinologo al ginecologo, dall’urologo al medico di medicina generale.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

08.45 - 9.00 Introduzione e obiettivi dell’evento
 Carlo Ceruti, Alessandro Palmieri

SESSIONE 1A
DALLE LINEE GUIDA ALL’ATTIVITA’ ANDROLOGICA PRATICA
Moderatori: Paolo Gontero, Alessandro Palmieri

9.00 – 09.10 LiESWT, una speranza o una realtà?
 Vincenzo Altieri

9.10 – 09.20 Quale diagnostica andrologica ha ancora senso proporre?
 Francesca Ragni

9.20 – 09.30 I PDE5 inibitori, da soli o in associazione ad altre terapie?
 Francesco Varvello

09.30 – 09.40 Le linee guida sull’infertilità maschile: a che punto siamo?
 Luca Boeri

09.40 – 09.50 E’ uscito il nuovo manuale WHO per l’esame seminale:   
 quali sono le novità?
 Fabrizio Scroppo

09.50 – 10.10 Discussione

SESSIONE 2A
COVID, LONG COVID E ANDROLOGIA
Moderatori: Emanuele Baldassarre, Ida Bianchessi

10.10 – 10.20 La sessualità al tempo del COVID: com’è e come sarà?
 Anna Gualerzi

10.20 – 10.30 La DE Covid correlata e il Sexual Long Covid esistono veramente?
 Mauro Silvani

10.30 – 10.40 Il COVID danneggia la fertilità maschile?
 Jessica Di Martino

10.40 – 10.50 Covid e attività andrologica: quale è stato l’impatto?
 Francesco Gaeta

10.50 – 11.15 Discussione

11.15 – 11.45 Coffee Break

SESSIONE 3
LA NUTRACEUTICA ANDROLOGICA
Moderatori: Carlo Ceruti, Gianmario Malvestiti

11.45 – 11.55 E’ possibile valutare la “qualità” di un nutraceutico?
 Eugenio Ventimiglia

11.55 – 12.05 Disfunzione erettile e malattia di La Peyronie: la nutraceutica è  
 una soluzione?
 Chiara Polito

12.05 – 12.15 Quali sono i razionali del supporto nutraceutico alla fertilità  
 maschile?
 Christian Gastaldi

12.15 – 12.25 I nutraceutici possono spegnere la flogosi prostatica?
 Mattia Sibona

12.25 – 13.00 Discussione

13.00 – 13.45 Lunch

SESSIONE 4
LE SFIDE ANDROLOGICHE
Moderatori: Sabino Quaranta, Omidreza Sedigh

13.45 – 13.55 La fertilità come paradigma di salute?
 Andrea Salonia

13.55 – 14.05  Prostatiti croniche e dolore pelvico cronico: come affrontarli?
 Franco Palmisano

14.05 – 14.15 Il dopo collagenasi: qual è il futuro della terapia farmacologica  
 per l’IPP?
 Franco Gadda

14.15 – 14.25 Come gestire il paziente con anorgasmia?
 Giorgio Del Noce

14.25 – 14.35 Siamo pronti a trattare pazienti con sessualità fluida?
 Elena Longhi 

SESSIONE 5
I NUOVI SCENARI DELLA CHIRURGIA ANDROLOGICA
Moderatori: Oreste Risi, Luigi Rolle

14.35 – 14.45 Stenosi recidiva dell'uretra anteriore: quali strategie chirurgiche?
 Mirko Preto

14.45 – 14.55 Che panorama emerge dal Registro Italiano delle Protesi?
 Paolo Capogrosso

14.55 – 15.05 Come massimizzare i risultati della chirurgia protesica?
 Federico Dehò

15.05 – 15.15 Quale chirurgia proporre ai pazienti con malattia di La Peyronie?
 Matteo Paradiso

15.15 – 15.25 La riassegnazione andro-ginoide: è oggi una procedura   
 standardizzata?
 Massimiliano Timpano

15.25 – 15.35 Si può veramente (ri)costruire un pene normale?
 Marco Falcone

15.35 – 16.30 Discussione

16.30 – 17.00 Chiusura e compilazione questionario ECM

SESSIONE 1B
IL NURSING: CONOSCERE PER ASSISTERE MEGLIO
Moderatore: Marisa Mirabelli

09.00 – 09.30 Lettura magistrale: curare la malattia o ritrovare il benessere?
 Annamaria Abbona

09.30 – 09.50 La formazione del personale infermieristico di sala operatoria
 Carla Merzagora

09.50 – 10.10 Discussione 

SESSIONE 2B
GLI SCENARI DI SALA OPERATORIA IN CHIRURGIA ANDROLOGICA
Moderatore: Marisa Mirabelli

10.10 – 10.30 Tecniche anestesiologiche e nursing di sala in chirurgia   
 andrologica: quel paziente che vede, parla e ascolta
 Aldo Genero, Eugenio Orlando

10.30 – 10.50 La preparazione delle protesi peniene in sala operatoria: tutto ciò  
 che bisogna sapere
 Ilaria Ferro, Federica Peretti

10.50 – 11.05 Chirurgia protesica, quando la sterilità è tutto: la corretta  
 gestione del campo secondo le nuove linee guida
 Marinella Catalano

11.05 – 11.15 Discussione
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 Aldo Genero, Eugenio Orlando

10.30 – 10.50 La preparazione delle protesi peniene in sala operatoria: tutto ciò  
 che bisogna sapere
 Ilaria Ferro, Federica Peretti

10.50 – 11.05 Chirurgia protesica, quando la sterilità è tutto: la corretta  
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11.05 – 11.15 Discussione
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 Francesca Ragni

9.20 – 09.30 I PDE5 inibitori, da soli o in associazione ad altre terapie?
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11.45 – 11.55 E’ possibile valutare la “qualità” di un nutraceutico?
 Eugenio Ventimiglia

11.55 – 12.05 Disfunzione erettile e malattia di La Peyronie: la nutraceutica è  
 una soluzione?
 Chiara Polito

12.05 – 12.15 Quali sono i razionali del supporto nutraceutico alla fertilità  
 maschile?
 Christian Gastaldi
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 Mattia Sibona
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 Andrea Salonia
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 per l’IPP?
 Franco Gadda

14.15 – 14.25 Come gestire il paziente con anorgasmia?
 Giorgio Del Noce
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 Elena Longhi 

SESSIONE 5
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Moderatori: Oreste Risi, Luigi Rolle
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 Federico Dehò
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 Matteo Paradiso

15.15 – 15.25 La riassegnazione andro-ginoide: è oggi una procedura   
 standardizzata?
 Massimiliano Timpano

15.25 – 15.35 Si può veramente (ri)costruire un pene normale?
 Marco Falcone

15.35 – 16.30 Discussione

16.30 – 17.00 Chiusura e compilazione questionario ECM

SESSIONE 1B
IL NURSING: CONOSCERE PER ASSISTERE MEGLIO
Moderatore: Marisa Mirabelli

09.00 – 09.30 Lettura magistrale: curare la malattia o ritrovare il benessere?
 Annamaria Abbona

09.30 – 09.50 La formazione del personale infermieristico di sala operatoria
 Carla Merzagora

09.50 – 10.10 Discussione 
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GLI SCENARI DI SALA OPERATORIA IN CHIRURGIA ANDROLOGICA
Moderatore: Marisa Mirabelli

10.10 – 10.30 Tecniche anestesiologiche e nursing di sala in chirurgia   
 andrologica: quel paziente che vede, parla e ascolta
 Aldo Genero, Eugenio Orlando

10.30 – 10.50 La preparazione delle protesi peniene in sala operatoria: tutto ciò  
 che bisogna sapere
 Ilaria Ferro, Federica Peretti

10.50 – 11.05 Chirurgia protesica, quando la sterilità è tutto: la corretta  
 gestione del campo secondo le nuove linee guida
 Marinella Catalano

11.05 – 11.15 Discussione
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