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Il congresso macroregionale SIA 2024 della sezione Lombardia-Piemonte-Valle d'Aosta mira a
esplorare il concetto di benessere maschile a 360°, fondendo prospettive scientifiche
multidimensionali. L'approccio olistico comprende non solo (a salute sessuale e riproduttiva, ma
anche la sfera fisica, mentale ed emotiva degli uomini. Attraverso sessioni dedicate, si esaminano
le interconnessioni tra questi ambiti, riconoscendo 'impatto reciproco sulla salute generale
dell'vomo. Vengono esplorate le sfide comuni come (a disfunzione erettile e Uinfertilita e le
questioni legate alla salute mentale e al benessere emotivo. Con un focus su trattamenti
innovativi, terapie mirate e strategie preventive, il congresso si propone di offrire conoscenze
aggiornate e approfondite per promuovere una vita maschile equilibrata e soddisfacente. In questo
scenario, si incentivano dialoghi tra professionisti sanitari, ricercatori e esperti, promuovendo un
appraccio integrato per il miglioramento complessivo del benessere dell'uomo



9.00-09.15
9.15-9.30
9.30-10.30

9.30-9.50
9.50-10.10

10.10-10.30

10.30 - 11.30

10.30-10.50

10.50-11.10

11.10-11.30
11.30-11.45
11.45 - 12.45

11.45-12.05
12.05-12.25

12.25-12.45
12.45-14.15

Introduzione - Federico Deha, Varese / Alessandro Palmieri, Napoli
Saluto delle autorita - Giulio Carcano

Sessione: Limportanza dell’andrologo per la salute maschile

Moderatori: |da Bianchessi, Pavia / Marco Grasso, Monza / Alessandro
Palmieri, Napoli

Stile divita: quanto impatta realmente sulla sessualita? - Serena Maruccia, Milano

Disfunzioni sessuali e salute maschile: un campanello dallarme - Federico
Belladelli, Milano

Gestione trasversale del paziente ipogonadico: non solo disfunzioni sessuali -
Eliana Piantanida, Varese

Sessione: Deficit erettile: il panorama di terapie non-chirurgiche
Moderatori: Luca Boeri, Milano / Oreste Risi, Bergamo

Compresse, film, spray: vantaggi e svantaggi dei PDEbis oggi - Nicolo
Schifano, Varese

Iniezioni intracavernose e creme: dalle vecchie alle nuove terapie - Christian
Gastaldi, Busto Arsizio

Onde d'urto: perché si e perché no - Paolo Capogrosso, Varese
Coffe break

Sessione: Fertilita maschile = salute maschile
Moderatori: Giorgio Del Noce, Torino / Fabrizio Scroppo, Milano

Preservare la fertilita: prevenzione e stile di vita - Francesco Gaeta, Milano

Infertilita maschile come proxy di patologie metaboliche e cardiovascolari -
Luca Boeri, Milano

Rischio oncologico nel malato infertile - Federica Mazzoleni, Como

Lunch




14.15-15.15

14.15-14.35
14.35-14.55

1450 - 15.15

15.15-15.30

15.30 - 16.30

15.30-15.50
15.50-16.10
16.10-16.30

16.30- 17.30

16.30-16.50
16.50-17.10
17.10-17.30
17.30-17.45

Sessione: Prostata, salute e disfunzioni sessuali
Moderatori: Carlo Ceruti, Torino / Franco Gadda, Milano / Francesca Ragni, Torino

Dismetabolismi e salute prostatica - Mattia Sibona, Torino

Prostatiti e disfunzioni sessuali: la necessita di un trattamento congiunto -
Mirko Preto, Torino

Importanza del counselling nel paziente candidato a chirurgia prostatica -
Elena Longhi, Milano

LETTURA: Stile di vita e fertilita maschile: lo stress ossidativo - Paolo
Capogrosso, Varese

Sessione: PMA: impatto sulla salute di coppia
Moderatori: Antonino Sacca, Bergamo / Eugenio Ventimiglia, Milano

Tossicita per la psiche - Gaia Polloni, Como
Effetti nocivi a lungo termine sulla donna - Sara Scandroglio, Varese

Impatto negativo delle terapie antiossidanti, gonadotropiniche e chirurgiche
sull'uomo - Nicolo Schifano, Varese

Sessione: Chirurgia andrologica: rischi e benefici per la salute maschile
Moderatori: Vincenzo Altieri, Bergamo / Matteo Paradiso, Asti

Chirurgia di placca - Omid Sedigh, Torino
Chirurgia protesica - Marco Falcone, Torino
Vasectomia - Emanuele Baldassarre, Aosta

Sum-up e Chiusura lavori - Federico Deho, Varese
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Altieri Vincenzo, Bergamo
Baldassarre Emanuele, Aosta
Belladelli Federico, Milano
Bianchessi Ida, Pavia

Boeri Luca, Milano
Capogrosso Paolo, Varese
Ceruti Carlo, Torino

Deho Federico, Varese

Del Noce Giorgio, Torino
Falcone Marco, Torino

Gadda Franco, Milano

Gaeta Francesco, Milano
Gastaldi Christian, Busto A.
Grasso Marco, Monza

Longhi Elena Vittoria, Milano

Maruccia Serena, Milano

Mazzoleni Federica, Como
Palmieri Alessandro, Napoli
Paradiso Matteo, Asti

Piantanida Eliana Angela Rosa, Varese
Polloni Gaia, Como

Preto Mirko, Torino

Ragni Francesca, Torino

Risi Oreste, Bergamo

Sacca Antonino, Bergamo
Scandroglio Sara, Varese

Schifana Nicolo, Varese

Scroppo Fabrizio Ildefonso, Milano
Sedigh Omidreza, Torino

Sibona Mattia, Torino

Ventimiglia Eugenio, Milano




Responsabile Scientifico:
Dott. Paolo Capogrosso - Medico chirurgo, Urologo

Obiettivo Formativo ECM: APPLICAZIONE NELLA PRATICA QUOTIDIANA DEI PRINCIPI E DELLE
PROCEDURE DELL'EVIDENCE BASED PRACTICE (EBM - EBN - EBP)

Destinatari delliniziativa

Medico chirurgo: Psichiatria, Nefrologia, Oncologia, Ginecologia e Ostetricia, Endocrinologia,
Patologia Clinica, Chirurgia Generale, Anestesia e Rianimazione, Radiodiagnostica, Medicina
Generale (Medici di Famiglia), Chirurgia Pediatrica, Psicoterapia, Radioterapia, Urologia

Fisioterapista: Fisioterapista
Infermiere: Infermiere

Psicologo: Psicoterapia, Psicologia

Biologo: Biologo
Assistente Sanitario: Assistente Sanitario
Infermiere Pediatrico: Infermiere Pediatrico

Tecnico Sanitario Laboratorio Biomedico: Tecnico Sanitario Laboratorio Biomedico

Ore Formative: 6h
Codice ID Evento ECM: 5535-405544
Crediti ECM assegnati: 4,2
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