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Salute Sessuale SIA 

La prevenzione andrologica 
a 360° per il dirio alla 

salute sessuale del maschio 
e della coppia 

GIOVEDI’ 12 – VENERDI’ 13 DICEMBRE 2024 

HOTEL RADISSON BLU 
Via Villapizzone 24 – Milano 

Corso ECM
Responsabili scientifici: Luca Boeri, Paolo Capogrosso, Francesco 

Gaeta, Fabrizio Scroppo, Federico Deho’, Oreste Risi 

Responsabile serata di gala: Francesco Gaeta 



La salute sessuale è una componente fondamentale del benessere generale sia per gli individui che per 
le coppie. La prevenzione andrologica, intesa come l'insieme di interventi preventivi e diagnostici per la 
salute sessuale maschile, svolge un ruolo cruciale nel garantire una vita sessuale sana e soddisfacente. 
Questo corso ECM si propone di fornire ai professionisti sanitari le conoscenze e gli strumenti necessari 
per affrontare le problematiche andrologiche in un'ottica di prevenzione a 360°, promuovendo il diritto 
alla salute sessuale del maschio e della coppia. 

Gli obiettivi del Corso sono quelli di promuovere la consapevolezza della salute sessuale maschile 
sensibilizzando i partecipanti sull'importanza di quest’ultima. Di fornire conoscenze aggiornate sulle 
principali patologie andrologiche nelle varie fasce di età, approfondendo gli strumenti diagnostici e 
terapeutici e presentando le tecniche più recenti e validate scientificamente per la diagnosi e il 
trattamento delle patologie andrologiche. Valutare anche la dimensione psicosessuale riconoscendo 
l'importanza degli aspetti psicologici e relazionali nella salute sessuale maschile e nella coppia. 
Favorire inoltre un approccio multidisciplinare promuovendo la collaborazione tra diverse figure 
professionali (urologi, andrologi, psicologi, sessuologi, medici di base) per una gestione integrata del 
paziente. 

Il corso utilizzerà un approccio interattivo e multidisciplinare, combinando lezioni frontali, workshop 
pratici, discussioni di casi clinici. Saranno inoltre presentati aggiornamenti dalla letteratura scientifica 
e linee guida internazionali. 

Garantire una salute sessuale ottimale agli uomini e alle coppie richiede un impegno continuo nella 
prevenzione andrologica. Attraverso questo corso ECM, i professionisti sanitari saranno meglio 
equipaggiati per riconoscere, diagnosticare e trattare le patologie andrologiche, promuovendo così il 
diritto alla salute sessuale e migliorando il benessere complessivo dei loro pazienti. 

CORSO ECM 

L’evento educazione continua in medicina è rivolto 
a: Medico Chirurgo (Endocrinologia; Malattie 
Infettive; Chirurgia Generale; Ginecologia e 
Ostetricia; Urologia; Biochimica Clinica; Medicina 
Generale - Medici di Famiglia), Biologo, Farmacisti 
(Farmacista di altro settore; Farmacista Pubblico 
del SSN; Farmacista Territoriale). 

 

 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO

ID PROVIDER: 
Società Italiana di Andrologia 
n.333
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
SIA Benefit Community SRL
via Torino, 135 – 00184 Roma 

*La quota di iscrizione comprende: partecipazione ai lavori scientifici, coffee break, pernottamento, attestato di partecipazione, attestato 
ECM (laddove conseguito), ingresso serata di gala dell'8/11/2024 

QUOTA ISCRIZIONE: * 

MEDICI           €  600 + iva 

ALTRE PROFESSIONI €  350 + iva 



 

GIOVEDI’ 12 DICEMBRE 2024 

ore 16:00-19:00 

INTRODUZIONE AL CORSO 

PRIMA SESSIONE: LA PREVENZIONE 
ANDROLOGICA NEL GIOVANE 

16:15 - Stili di vita e fertilità alla luce della 
denatalità italiana 
16:25 - Rischi ambientali e prevenzione 
dell’infertilità 
16:35 - Nuove terapie nell’infertilità maschile 
idiopatica: la nutraceutica quando e perché? 
16:45 - I disturbi cronologici dell’eiaculazione: 
solo questione di tempo? 
16:55 - La disfunzione erettile nel giovane: mito o 
realtà? 

DISCUSSIONE E DOMANDE 

17:10   COFFE BREAK 

18:00 - La prevenzione delle dipendenze da 
pornografia online e rischi metaverso 
18:10 - La campagna nazionale di prevenzione 
#e-SIA-prevenzione: risultati del questionario con 
la IULM 
18:20 - L’importanza della diagnosi precoce 
dell'ipogonadismo nel giovane 
18:30 - L’impatto della tecnologia sulla salute 
andrologica 
18:40 – Cosa è cambiato nella comunicazione 
sulle malattie sessualmente trasmissibili  

  DISCUSSIONE E DOMANDE 

VENERDI 13 DICEMBRE 2024 ore 09:30-13:00 

SECONDA SESSIONE: LA PREVENZIONE 
ANDROLOGICA NELL’ADULTO  

09:00 – La prevenzione della infertilità: quando 
crioconservare 
09:10 - Ipertrofia prostatica benigna e D.E.: una 
interconnessione prevenibile?      

09:20- PDE5 inibitori: non solo terapia ma anche 
prevenzione delle patologie peniene. 
09:30 - La D.E.  dopo prostatectomia radicale: 
non solo PDE5i. 
09:40 - Quando la nutraceutica può supportare 
una sessualità appagante (inositolo e testosterone) 
09:50 - Solo cura o anche margini di prevenzione per 
le prostatiti abatteriche? 
10:00 - La salvaguardia del microbioma per la 
prevenzione delle patologie andrologiche 
10:10 Prevenzione della disfunzione erettile: stili 
di vita e terapie 
10:20 Supporto sessuologico nella prevenzione 
andrologica 

         DISCUSSIONE E DOMANDE 

10:40 COFFE BREACK 

TERZA SESSIONE: LA PREVENZIONE 
ANDROLOGICA NELL’ANZIANO 

11:20 - La sessualità nell’anziano, un bene da 
preservare. 
11:30 – La richiesta di genitorialità del paziente 
anziano 
11:40 - LOH e problematiche correlate  
11:50 La prevenzione del carcinoma prostatico: fact 
or fiction? 
12:00 – E’ possibile preservare la funzione erettile 
nell’anziano? 
12:10 - Alimentazione e attività fisica nella 
prevenzione delle patologie andrologiche nell'anziano 
12.20– Le infezioni genito-urinarie nell'uomo anziano: 
prevenzione o solo terapia?

DISCUSSIONE E DOMANDE 

Questionari ECM e chiusura corso 

BOZZA PROGRAMMA SCIENTIFICO 
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