La salute sessuale € una componente fondamentale del
benessere generale sia per gli individui che per le coppie.
La prevenzione andrologica, intesa come linsieme di
interventi preventivi e diagnostici per la salute sessuale
maschile, svolge un ruolo cruciale nel garantire una vita
sessuale sana e soddisfacente. Questo corso ECM si
propone di fornire ai professionisti sanitari le conoscenze e
gli strumenti necessari per affrontare le problematiche
andrologiche in un'ottica di prevenzione a 360°,
promuovendo il diritto alla salute sessuale del maschio e
della coppia.

Gli obiettivi del Corso sono quelli di promuovere la
consapevolezza  della  salute sessuale  maschile
sensibilizzando i  partecipanti  sull'importanza di
quest'ultima. Di fornire conoscenze aggiornate sulle
principali patologie andrologiche nelle varie fasce di eta,
approfondendo gli strumenti diagnostici e terapeutici e
presentando le tecniche pil recenti e validate
scientificamente per la diagnosi e il trattamento delle
patologie andrologiche. Valutare anche la dimensione
psicosessuale riconoscendo limportanza degli aspetti
psicologici e relazionali nella salute sessuale maschile e
nella coppia. Favorire inoltre un approccio multidisciplinare
promuovendo la collaborazione tra diverse figure
professionali (urologi, andrologi, psicologi, sessuologi,
medici di base] per una gestione integrata del paziente.

Il corso utilizzera un approccio interattivo e
multidisciplinare, combinando lezioni frontali, workshop
pratici, discussioni di casi clinici. Saranno inoltre presentati
aggiornamenti dalla letteratura scientifica e linee guida
internazionali.

Garantire una salute sessuale ottimale agli uomini e alle
coppie richiede un impegno continuo nella prevenzione
andrologica. Attraverso questo corso ECM, i professionisti
sanitari saranno meglio equipaggiati per riconoscere,
diagnosticare e trattare le patologie andrologiche,
promuovendo cosi il diritto alla salute sessuale e
migliorando il benessere complessivo dei loro pazienti.
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LA PREVENZIONE ANDROLOGICA A 360°
PER IL DIRITTO ALLA SALUTE SESSUALE
DEL MASCHIO E DELLA COPPIA

GIOVEDYF’ 12 - VENERDF’ 13
DICEMBRE 2024

HOTEL RADISSON BLU, VIA VILLAPIZZONE 24 - MILANO

PROGRAMMA SCIENTIFICO




Giovedi 12 Dicembre 2024

INTRODUZIONE AL CORSO

A. PALMIERI, F. GAETA, F. 1. SCROPPQO, F. DEHO’
PRIMA SESSIONE: LA PREVENZIONE
ANDROLOGICA NEL GIOVANE

Moderatori: G. DEL NOCE, F. DEHO’, M. BITELLI

16:10 Stili di vita e fertilita alla luce della
denatalita italiana (C. MIACOLA)

16:20 Rischi ambientali e prevenzione
dellinfertilita (L. MONTANO]

16:30 Nuove terapie nell'infertilita maschile idiopatica:
la nutraceutica quando e perché? (M. SIBONA)

16:40 | disturbi cronologici dell’ eiaculazione:
solo questione di tempo? (M. RIZZ0)

16:50 La disfunzione erettile nel giovane:
mito o realta? (D. DI TRAPANI)

DISCUSSIONE E DOMANDE

LETTURA A TEMA: Gli effetti di un integratore a base
di antiossidanti e amminoacidi nel miglioramento
dei parametri seminali dopo varicocelectomia
laparoscopica in eta pediatrica (M. CERULO)
Introduce: L. RUGGERA

LETTURA A TEMA: Risultati e considerazioni su
un progetto di aderenza alla terapia con Tadalafil
(D. ARCANIOLO)

(i) COFFE BREAK

Moderatori: 0. SEDIGH, M. MANICA, 0. RISI

17:40 Lacampagna nazionale di prevenzione #e-SIA-prevenzione:
risultati del questionario con la IULM (M. FERRARESI)

17:50 Limportanza della diagnosi precoce dell'ipogonadismo
nel giovane (N. MONDAINI)

18:00 Limpatto della tecnologia sulla
salute andrologica (A. PIASENTIN]

18:10 Cosa e cambiato nella comunicazione sulle
malattie sessualmente trasmissibili (M. MAGLIOCCHETTI)

DISCUSSIONE E DOMANDE

PROGRAMMA R ZENGREDIT CYrIA

SECONDA SESSIONE: LA PREVENZIONE
ANDROLOGICA NELLADULTO
Moderatori: F. GADDA, A. SALONIA

09:00 La prevenzione della infertilita:

quando crioconservare (I. ORTENSI)

Evento n. 333-430554
CORSO ECM Crediti assegnati: 4,2

Levento educazione continua in medicina &
rivolto a: Biologo - Infermiere - Psicologo;
Psicoterapia, Psicologia — Medico Chirurgo;
Dermatologia e Venereologia, Endocrinologia,
Medicina Interna, Psichiatria, Chirurgia
Generale, Urologia, Medicina Generale (Medici
di famiglia), Psicoterapia.

09:10
09:20
09:30

09:40

09:50
10:00
10:10
10:20

10:30

Ipertrofia prostatica benigna e D.E.:

una interconnessione prevenibile? (G. FALLARA)

PDES inibitori: non solo terapia ma anche prevenzione
delle patologie peniene. (N. SCHIFANO)

La D.E. dopo prostatectomia radicale:

non solo PDESi. (M. PRETO)

Quando la nutraceutica puo supportare una sessualita
appagante (inositolo e testosterone) (L. GALLELLI)

Moderatori: F. COLOMBO, F.|. SCROPPO

Solo cura o anche margini di prevenzione per

le prostatiti abatteriche? (G. CONTALBI)

La salvaguardia del microbioma per la prevenzione
delle patologie andrologiche (T. CAl)

Prevenzione della disfunzione erettile:

stili di vita e terapie (F. BOTTONE)

Supporto sessuologico nella

prevenzione andrologica (E. LONGHI)

SPDESi nighttime (L. BOERI)

DISCUSSIONE E DOMANDE

COFFE BREAK

TERZA SESSIONE: LA PREVENZIONE
ANDROLOGICA NELLANZIANO
Moderatori: E. MONTANARI, F. PALUMBO,
C. BASILE FASOLO

11:20
11:30
11:40
11:50
12:00
12:10

12.20

12.30

La sessualita nell'anziano,

un bene da preservare. (A. FABRIZI)

La richiesta di genitorialita del paziente anziano (P. PIOMBONI)
LOH e problematiche correlate (G. PIUBELLO])

La prevenzione del carcinoma prostatico

fact or fiction? (C. CERUTI)

E possibile preservare la funzione

erettile nellanziano? (E. CONTI)

Alimentazione e attivita fisica nella prevenzione delle
patologie andrologiche nell’anziano (V. TALLIS)

Le infezioni genito-urinarie nell'uomo anziano:
prevenzione o solo terapia? (A. FRANCESCHELLI)

DISCUSSIONE E DOMANDE
Questionari ECM e chiusura corso
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ARCANIOLO DAVIDE - NAPOLI
BASILE FASOLO CIRO - PISA
BITELLI MARCO - ROMA

BOERI LUCA - MILANO
BOTTONE FRANCESCO - NAPOLI
CAI TOMMASO - TRENTO
CERULO MARIA PINA - NAPOLI
CERUTI CARLO - TORINO
COLOMBO FULVIO - BOLOGNA
CONTALBI GIANFRANCO - MILANO
CONTI ENRICO - LA SPEZIA
DEHO’ FEDERICO - VARESE

DEL NOCE GIORGIO - TORINO

DI TRAPANI DANILO - PALERMO
FABRIZI ADELE - ROMA
FALLARA GIUSEPPE - MILANO
FERRARESI MAURO - MILANO
GADDA FRANCO - MILANO
GAETA FRANCESCO - MILANO
GALLELLILUCA - CATANZARO
LONGHI ELENA - MILANO
MAGLIOCCHETTI MARCO - NAPOLI

MANICA MICHELE - TREVIGLIO
MIACOLA CARLOS - BARI
MONDAINI NICOLA - FIRENZE
MONTANARI EMANUELE - MILANO
MONTANO LUIGI - SALERNO
ORTENSI ILARIA - ROMA
PALMIERI ALESSANDRO - NAPOLI
PALUMBO FABRIZIO - BARI
PIASENTIN ANDREA - TRIESTE
PIOMBONI PAOLA - MILANO
PIUBELLO GIORGIO - VERONA
PRETO MIRKO - TORINO

RISI ORESTE - TREVIGLIO

RIZZO MICHELE - TRIESTE
RUGGERA LORENZO - PADOVA
SALONIA ANDREA - MILANO
SEDIGH OMIDREZA - TORINO
SCHIFANO NICOLO’ - VARESE
SCROPPO FABRIZIO I. - MILANO
SIBONA MATTIA - TORINO
TALLIS VALERIA - CAGLIARI



