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Registrati e prova GRATIS per 2 giorni
Tutti i giorni leggi gratis il giornale dalle 17:00

■ Cronaca 
08:16 - Maltempo: a Matera auto travolta da piena torrente, due dispersi

■ Cronaca 
08:11 - Maltempo: Piemonte, migliora la situazione passata nella notte la piena del Po

■ Cronaca 
18:31 - Maltempo:
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Salute

Sesso: gli andrologi, piacere troppo veloce per 30% 
italiani 
Fiuggi, 4 nov. (Adnkronos Salute) - Eiaculazione veloce tallone d'Achille degli italiani. Colpisce il 30% degli uomini del 
Belpaese, infatti, e rappresenta la più diffusa disfunzione sessuale maschile. E la causa si puo' ricercare anche negli 
errati comportamenti assunti in adolescenza, come la masturbazione 'lampo' in luoghi dove non si ha la possibilità di 
essere a proprio agio. Lo spiega e' Giuseppe La Pera, coordinatore della Sezione regionale Sia Lazio-Abruzzo-
Molise, oggi a Fiuggi durante il XXVII congresso nazionale della Società italiana di andrologia (Sia), in programma 
fino a domani.La masturbazione rapida, effettuata nel timore di essere sorpresi, inibisce infatti il controllo del riflesso 
eiaculatorio, che viene sostituito dal bisogno di raggiungere velocemente l'orgasmo. Questo comportamento, quando 
diventa abitudine, porta ad una eiaculazione troppo veloce perché incontrollabile. Un gruppo di studio italiano sembra 
aver rilevato che molti adulti che hanno questo problema, da adolescenti si sono masturbati prevalentemente in 
bagno. Coloro invece che hanno avuto la possibilità di farlo a letto e senza fretta, più spesso sono stati in grado, da 
adulti, di meglio controllare il loro riflesso eiaculatorio e gestire i tempi dell'orgasmo durante i rapporti."Masturbarsi in 
bagno, in fretta e ansiosamente, impedisce all'adolescente di imparare a conoscersi - spiega La Pera, anche 
presidente del congresso - e scoprire il funzionamento dei muscoli che consentono un miglior controllo 
dell'eiaculazione". Questo disturbo comporta una serie di ripercussioni psicologiche: impatta non solo sull'autostima 
sessuale e personale dell'uomo, ma anche sul benessere della coppia. "Per questo - consiglia La Pera - e' bene 
rivolgersi a uno specialista. Oggi ci sono diversi trattamenti che spaziano dalla terapia farmacologica alla terapia fisica 
riabilitativa che serve a migliorare la funzionalità dei muscoli che controllano il riflesso eiaculatorio".
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Cronaca 
08:16 - Maltempo: a Matera auto travolta da piena torrente, due dispersi

■

Cronaca 
08:11 - Maltempo: Piemonte, migliora la situazione passata nella notte la piena del Po

■

Cronaca 
18:31 - Maltempo: Piemonte, domani scuole chiuse in molti comuni

■

Cronaca 
18:29 - Maltempo: Torino, attesa nella notte piena Po, per precauzione chiusi ponti

■

Sport 
18:28 - Atletica: Maratona New York, a Mutai gara uomini e doppietta keniana

■

Cronaca 
18:20 - **Maltempo: Vincenzi, no a dimissioni, vergognoso abbandonare citta'**

■

Esteri 
18:18 - Gb: fuochi d'artificio probabile causa mega incidente stradale

■

Esteri 
18:06 - Gb: William e Kate vivranno a Kensington Palace

■

Cronaca 
18:01 - Maltempo: domani giornata di lutto cittadino, Genova piange i suoi morti

■

Sport 
17:57 - Atletica: maratona New York, doppietta etiope in gara femminile

■

Sport 
17:10 - Calcio: Serie A, Milan fa poker e vetta sempre piu' vicina

■

Esteri 
17:02 - Giappone: imperatore ricoverato, erede assume temporaneamente suo ruolo

■

Sport 
17:01 - Calcio: Serie A, risultati undicesima giornata

■

Spettacolo 
16:45 - Tv: Fiorello, niente politica viva il varieta'

■

Cronaca 
16:32 - Maltempo: Imperia, frana a Triora, evacuato palazzo a Sanremo

■

Cronaca 
16:18 - Maltempo: Alessandria, in nottata piena Tanaro, domani scuole chiuse

■

Esteri 
16:13 - Polonia: sfiorata tragedia Cracovia, crolla scala discoteca 11 feriti

■

Cronaca 
16:11 - Maltempo: sindaco Genova, avro' per sempre queste vittime sulla coscienza

■

Politica 
16:09 - Governo: Di Pietro, prima dobbiamo avere numeri poi mozione sfiducia

■

Cronaca 
16:00 - Taranto: cadavere trovato in mare

■

Esteri 
15:49 - Grecia: fonti Sky, Papandreou si dimettera' in giornata

■

Spettacolo 
15:32 - Cinema: addio a Richard Gordon, produttore B-movie horror e fantascienza

■

Esteri 
15:10 - Crisi: Juppe', Italia ha un problema di credibilita'

■

Politica 
15:02 - Pd: Bersani, Renzi? pensiamo a Italia, non a destini personali

■

Politica 
14:49 - Governo: Bersani, mozione sfiducia? Stiamo valutando

■
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Roma Latina Frosinone Lazio Nord Abruzzo Molise ABBONAMENTI CASE FINANZA

Samsung S5360 Galaxy Y 
metallic grey Europa

149.96 €

cellulare

Onda Cellulare AndySmart 
N401 Black DualSim (Manua …

217.0 €

Mr.Price

Disfunzione Erettile ?
Prova l'Innovativa Autoterapia Vigor, un Aiuto 
concreto.
www.AutoTerapiaVigor.com

Belen Rodriguez Foto
Foto esclusive e scatti rubati: Scopri la storia di 
Belén!
vanityfair.it/Belen-Rodriguez

Nicole Minetti
Guarda le foto dell'evoluzione da igenista dentale a 
Consigliere !
www.GQitalia.it

Bilancio Economia Aziendale
Corsi E Master Per Professionisti E Imprenditori, 
Vedi Le Date
ipsoa.it/Bilancio_Contabilità_IAS
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Politica 
14:47 - Governo: Bersani, martedi' occasione per dire basta

■

Cronaca 
13:24 - Maltempo: Gabrielli, per Piemonte preoccupazione moderata

■

Cronaca 
12:57 - Maltempo: albero su auto parcheggiata, un morto nel napoletano

■

Sport 
12:50 - Maltempo: Calcio, rinviato posticipo Napoli-Juventus

■

Politica 
12:45 - Governo: Casini, senza Pd non si ricostruisce paese

■

Cronaca 
12:44 - Maltempo: rinviato posticipo di Serie A Napoli-Juventus

■

Cronaca 
12:43 - Maltempo: Torino, sospese lezioni a Politecnico e Universita' per domani

■

Cronaca 
12:31 - Maltempo: oltre 500 evacuati nell'alessandrino

■

Esteri 
12:22 - Grecia: consultazioni ad Atene per governo unita' nazionale

■

Cronaca 
12:16 - Maltempo: Papa, preghiamo per Genova e vittime alluvione

■

Politica 
12:14 - Governo: Alfano, no a ribaltoni, sinistra vuole solo mandare a casa Berlusconi

■

Politica 
12:07 - Governo: Fini, Berlusconi avulso da realta', attaccato a pallottoliere

■

Cronaca 
12:06 - **Maltempo: emergenza nel torinese, crolla ponte in Val Pellice**

■

Esteri 
11:58 - Giappone: imperatore sara' ricoverato questa sera

■

Esteri 
11:54 - Iran: fonti Usa, ministri Israele sono ora favorevoli all'attacco

■
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