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Si è da poco concluso a Fuggi il 
congresso della Società Italiana di Andrologia, durante il quale si è discusso su diversi temi 
riguardanti la sessualità maschile.

I dati emersi segnalano un 12,8% di uomini che soffrono di eiaculazione precoce, il 30% lamenta 
disfunzione erettile e cresce anche l’infertilità. I maschi italiani sono stati anche definiti 
“sessualmente anarchici” perché improvvisano a letto e, troppo spesso, l’attività sessuale viene 
praticata in tarda ora.

Non temete, ci pensano gli andrologi dare utili consigli per migliorare le proprie prestazioni e la 
vita di coppia. Ecco a voi 10 utili dritte:

Avere un comportamento sessuale corretto: non dimenticare il preservativo e fare attenzione 
all’igiene quotidiana nella zona genitale;

Niente fumo

Tenere un’alimentazione corretta

Praticare una sana attività  fisica: si segnala che una passeggiata a passo veloce per circa 30 
minuti al giorno è il segreto per avere  rapporti sessuali fino ad età avanzata

Avere una sana vita affettiva e lavorativa

Attenzione ai rischi di alcune professioni, come quelle che espongono ad agenti chimici o fisici, o 
ad attività lavorative stressanti.

Prevenire o curare ipertensione e diabete
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Medicina del Lavoro www.centromedicoitaliano.it
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Nuovo aspira liquidi biologici a circuito chiuso 
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Effettuare controlli nell’infanzia: basti pensare che il criptorchidismo (mancata discesa di uno o 
entrambi i testicoli nello scroto) si presenta in circa 1 bambino ogni 100

Visita andrologico in età adulta

Visita andrologica nella terza età
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