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Gli italiani ed il sesso. O meglio: gli uomini italiani ed i problemi sessuali. Un argomento spinoso, per lo

pil un tabu, un tema che si tende ad ignorare, ma che non per questo vede ridurre la sua portata.

| dati parlano chiaro: il 12,8 % degli uomini ha problemi di erezione ed il 30% soffre di eiaculazione
precoce; nella meta dei casi di infertilita di una coppia, la responsabilita, se pud chiamarsi cosi, &

maschile.

Questi i problemi:e le soluzioni o le opportunita di prevenzione? Esistono. Peccato che i maschi italiani,
per un insieme di ragioni che vanno dall'imbarazzo, alla trascuratezza, ad una forma errata di
orgoglio virile, sono restii ad adottarle. La risposta alle difficolta sessuali degli uomini si chiama
andrologo, una figura professionale che "i giovani non individuano ancora come il loro medico di
riferimento", come sottolinea Giuseppe La Pera, coordinatore della sezione regionale Lazio - Abruzzo
della Societa Italiana di Andrologia (SIA), che a Fiuggi ha tenuto, dal 2 al 5 novembre scorsi il suo
27/mo Congresso annuale.

Alle parole di La Pera fanno eco quelle di Furio Pirozzi Farina, Presidente della SIA "In ambito familiare
non passa mai il concetto che anche I'apparato sessuale maschile si possa ammalare, mentre &
fondamentale cominciare la prevenzione delle problematiche sessuali fin da ragazzi non farlo espone a
troppi rischi i giovani, che potrebbero approdare all'acquisto on line di farmaci. Una soluzione

sbagliatissima perché bisogna sapere che in rete non si trovano mai i farmaci veri, 3 su 5 sono privi di
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principi attivi, altri ne hanno meno del necessario. Per questo motivo — continua Farina — nel Lazio stiamo
premendo affinché si metta in atto un programma regionale di visite gratuite, attraverso una petizione Conservazione staminali

verso la Regione Lazio, a cui si pud aderire tramite il sito www.aidass.it".

La visita dall'andrologo andrebbe effettuata con regolarita, sottolineano gli esperti, in corrispondenza con
le diverse fasi dello sviluppo sessuale maschile: ad iniziare dall'infanzia, per verificare la presenza di
eventuali anomalie negli organi genitali; un'altra visita dovrebbe essere svolta durante la puberta, per
verificare le condizioni di sviluppo degli organi e verificare la possibile presenza di patologie quali il
varicocele, determinate nell'insorgenza di futuri problemi di fertilita. Un controllo andrebbe effettuato
anche dopo la fine del periodo dello sviluppo, intorno ai 18 anni, e poi nell'eta adulta, per ricercare
eventuali sintomi di infezioni legate all'attivita sessuale, problemi di fertilita, e disfunzioni sessuali, come i

disturbi dell'erezione, e le alterazioni ormonali tipiche della terza eta.

Quale la causa delle difficolta degli italiani a letto? Secondo La Pera il problema dell'eiaculazione precoce
"nasce nella prima adolescenza, con l'inizio della masturbazione. Molti la fanno in bagno, con la fretta di
concludere e senza la capacita di concentrarsi e conoscere il proprio corpo e le proprie reazioni. Da qui -
secondo l'andrologo - nasce in seguito la capacita di gestire il rapporto sessuale. Il problema ha molte
implicazioni: pud scatenare aggressivita e addirittura essere un fattore predisponente verso I'uso di
eroina. Studi recenti mostrano che il 39% dei ragazzi che fa uso di eroina soffre di eiaculazione precoce e
che l'uso della droga e' spesso associato all'atto sessuale. Nel momento in cui si manifestano difficolta —
suggerisce La Pera - €' bene rivolgersi a uno specialista. Oggi ci sono diversi trattamenti che spaziano
dalla terapia farmacologica alla terapia fisica riabilitativa che serve a migliorare la funzionalita dei muscoli
che controllano il riflesso eiaculatorio". Non sono soltanto le difficolta legate all'eiaculazione precoce o ai
disturbi di erezione a rappresentare un tabu: lo stesso sviluppo sessuale di un ragazzo €, in famiglia, un
argomento blindato. Perché i ragazzi non lo affronterebbero mai con papa e mamma? No, la
responsabilita & degli adulti. Come sottolinea La Pera "Non sono i ragazzi a non essere pronti a parlare
del tema ai genitori, piuttosto e’ il contrario. Secondo delle indagini fatte nelle scuole del Lazio, I'80 per
cento dei ragazzi se avesse un problema sessuale sarebbe disposto a parlarne con i genitori".
Come difendere allora la salute sessuale degli uomini? Gli specialisti dell'AlS hanno stilato un
vademecum che riassume, in 10 punti, i comportamenti da adottare per salvaguardare il benessere e la
capacita riproduttiva maschile. Vediamo allora quali sono: - adottare un sano comportamento sessuale:
sesso sicuro, ma anche attenzione ai bruschi movimenti di angolazione del pene che un organo fragile, e
cura dell'igiene quotidiana; praticare regolarmente attivita fisica, senza strafare: e sufficiente mezz'ora di
passeggiata al giorno; scegliere un'alimentazione corretta, senza abusare di alcol; - Prevenire o curare
diabete ed ipertensione; evitare il fumo; coltivare una sana vita affettiva, lavorativa e relazionale; - Fare
attenzione ai rischi provenienti da alcune professioni che espongono a molti agenti chimici o fisici, o che
sottopongono a particolari condizioni di stress; gli ultimi tre punti sottolineano I'importanza, di controlli
dall'andrologo durante l'infanzia, in eta adulta e nella terza eta, argomento su cui ci siamo soffermati
prima.
Essere uomini veri, del resto, significa avere il coraggio di riconoscere le difficolta e puntare a risolverle.
Francesca Di Giorgio
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